Аналітична довідка

 за результатами дослідження  рівня  адаптації   учнів 5-х класів

до навчання в середній школі  у 2013/2014 н.р.

практичного психолога Ліснополянської ЗОШ І — ІІІ ступенів

Богданової Ю.В.
   У жовтні — листопаді   2013 р. психологічною службою школи проводилось дослідження рівня адаптації  учнів 5-х классів  до навчання  в середній школі.

   Тема: визначення рівня адаптації учнів 5-х класів до навчання у школі ІІ ступеня.

   Діагностика проводилась з метою виявлення учнів, які потребують психологічної підтримки, здійснення  особистістно- орієнтованого підходу в навчанні, створення необхідних умов для розвитку і соціалізації учнів.

   Для дослідження рівня адаптації учнів 5-х классів до навчання  в середній школі було проведено: 

·  анкетування “Адаптація п'ятикласників до навчання в основній школі”;

·  анкетування “Ставлення учнів до школи та класу”

·  тест шкільної тривожності

·  анкета “Я і класний керівник”

·  співбесіда “Ставлення до навчальних предметів”

·  діагностика “Соціальний статус п'ятикласника”

·  написання листа першій вчительці

   Усього в дослідженні взяло участь 9 учнів.
   В результаті діагностики були отримані наступні результати:
	№ з/п
	Прізвище учня
	Рівень адаптації

	1
	Дакаєва Аліна
	високий

	2
	Єременко Марина
	середній

	3
	Ковальов Ростислав
	високий

	4
	Нєдовєсов Олександр
	середній

	5
	Ніколенко Владлен
	високий

	6
	Кузьмич Ярослав
	середній

	7
	Кравченко Богдан
	середній

	8
	Сергієнко Руслана
	високий

	9
	Сорока Руслана
	середній


    За результатами ми бачимо, що  високий рівень   адаптації мають- 4 (36%)

    Середній  рівень адаптації мають – 5 (64%)

    А дітей які мають низький рівень адаптації немає.

 Для підвищення рівня адаптації необхідно батькам  та вчителям:
·  створити атмосферу доброзичливості, щирості; будувати стосунки зі школярами з урахуванням їх індивідуальності, готовності до навчальної діяльності;
·    поряд з індивідуальними розвивати групові форми проведення занять, якісно змінюючи ступінь відповідальності кожного за загальний результат;

·  розвивати рефлексивні уміння учнів дивитися на себе “з боку”, формувати навички самоконтролю та самооцінки;
·  у роботі з дітьми враховувати фізіологічні перебудови організму, характерні для раннього підліткового віку, а також дані психодіагностики;
·  врахувати у навчальному процесі сензитивність даного періоду (5-6кл. – час оволодіння самостійними формами роботи, час розвитку інтелекту, пізнавальної активності та ін.);

· на основі даних соціометричних досліджень планувати роботу у класі таким чином, щоб мали місце ситуації, заходи, які підвищують соціальний статус ігнорованих дітей;

· всіяко будити активність, формувати більш високу зацікавленість у навчанні та його результатах;
· підвищувати почуття відповідальності через систему виховних заходів;
· дозувати навантаження, відводячи місце повноцінному відпочинку.
· шкільному психологу провести цикл занять по згуртованості класу та розвитку  рівня міжособистісного спілкування.

Узагальнений протокол дослідження учнів 5 класу

	№з/п
	Прізвище учня
	Ставлення до навчальних предметів
	Ставлення учнів до школи та класу
	Соціальний статус п'ятикласника
	Рівень шкільної тривожності
	Психосоматика
	Адаптація п'ятикласників до навчання в основній школі
	Дезаптація
	Рівень адаптації

	
	
	
	
	
	
	
	
	Ступінь
	Фактор
	В
	С
	Н

	1
	Дакаєва Аліна
	позитивне
	позитивне
	малопопулярна 
	Н
	задовільна
	В
	-
	-
	+
	
	

	2
	Єременко Марина
	позитивне
	позитивне
	малопопулярна 
	С
	задовільна
	С
	-
	-
	
	+
	

	3
	Ковальов Ростислав
	позитивне
	позитивне
	лідер
	Н
	задовільна
	В
	-
	-
	+
	
	

	4
	Нєдовєсов Олександр
	позитивне
	позитивне
	популярна 
	Н
	задовільна
	С
	-
	-
	
	+
	

	5
	Ніколенко Владлен
	позитивне
	позитивне
	лідер
	Н
	задовільна
	В
	-
	-
	+
	
	

	6
	Кузьмич Ярослав
	позитивне
	позитивне
	популярна 
	Н
	задовільна
	С
	-
	-
	
	+
	

	7
	Кравченко Богдан
	позитивне
	позитивне
	популярна 
	Н
	задовільна
	С
	-
	-
	
	+
	

	8
	Сергієнко Руслана
	позитивне
	позитивне
	популярна 
	Н
	задовільна
	В
	-
	-
	+
	
	

	9
	Сорока Руслана
	позитивне
	позитивне
	популярна 
	Н
	задовільна
	С
	-
	-
	
	+
	


